
                               

                                                                                                                      

 

 

 آشنایی با تقلبات موادغذایی  

 

 تهیه کننده :

 آیدا عارف  کارشناس بهداشت محیط شبکه بهداشت ودرمان داراب 

 : مقدمه   

موضوع تقلب پرسابقه وتاااری ی اساات ددر دوران  اادی  

تقلب عمدتا در زمینه هایی صورت ماای فر اات کااه تااا یر 

مستقی  برزندفی و بهداشت مردم نمی فذاشت ،و علت 

آن عااهوب باار تااا یر ابااهر و بیاادارو و اادان عمااومی از 

واحااد هاااو کوچک بودن محیط هاو زندفی و محلی بااودن  

برید و روش و تولید مایه ماای فر اات ،امااا بااا فسااترش 

شهر نشینی و بزرگ شدن مراکز تولید و  ااروش و علاا  

م تلف ابه ی شرایط زندفی ا تماااعی و انااواع تقلااب در 

رشااته هاااو م تلااف تولیااد و توزیاای مااواد غااذایی نیااز 

فسترش یا ت دامااروزب ایاای پدیاادب زشاات  رهن اای بااه 

طور فستردب در  وامی م تلف توسط ا راد سااود  ااو بااه 

طور حساب شدب و عمدو در موادغذایی اعمال ماای شااود 

کااه  قااط کشااور هااایی کااه اسااتاندارد مناسااب بااراو 

مت صصان کمی وکیفی موادغااذایی و  ااوانیی و مقااررات 

س تی براو مبارزب با مت لفیی وضی کردب اند و با  درت 

آنها را اعمال می کنند ،از ایی فر تارو تااا حاادو در امااان 

 هستند د

 اهمیت کنترل تقلب :

باااه بااااطر ماااوادو کاااه باااه از نظاار بهداشااتی : -1

موادغذایی اضا ه شدب و بااراو سااهمتی م اار و 

 بطر ناک است د

زیاارا پااولی کااه بااراو بریااد از نظاار ا تصااادو : -2

پردابت می شود ،بیش از ارزش مادب بریدارو 

 شدب است د

براینکااه پایااه و اساااس  ام ااه از نظر ا تماعی : -3

فااذارد و اعتماااد ی  بشرو را برتقلااب و  ساااد ماا 

 . عمومی را به محصولات غذایی کاهش می دهد

 : تعریف تقلب

انجام هریک از اعمال زیر تقلب در مواد غااذایی 

 محسوب می شود د

 ااروش یااک  اانا بااه  اااو عرضااه یااا  •

 ااانا دی ااار  مانناااد  اااروش روغااای 

 آ تاب ردان به  او روغی زیتون (د

م لوط کردن مواد مشابه بااه  اانا ،بااه  •

منظاااور سوتاساااتفادب  مانناااد ا ااازودن 

 شکر به عس  ویا آب به شیر(د

تقلب بااه منظااور ا اازایش حجاا   ماننااد  •

ری تی سن ریزب در حبوبااات و ا اازودن 

 آب به شیر (

 تقلب در عهئ  تجارو   •

تقلب به منظور پنهان کردن  ساد مااواد  •

 مانند ری تی  ااوش شاایریی در غذایی  

 شیر  اسد شدب (د

 

 

تقلب در مواد غذایی که توسط عده ای  :خلاصه

و به منظور کسب درآمد بیشتر انجام می  سود جو 

شود ،گاهی ممکن است سلامت افراد را مختل کند و  

یا حتی پیامد های جدی تری را در پی داشته باشد 

.ضمن این که موسسات و ادارات مرتبط باید از راه  

قانونی با این اقدامات مقابله کنند لازم است کلیه  

افراد نیز با تقلبات آشنایی داشته باشند تا در هنگام  

خرید کالا این موضوع را همواره مورد توجه قرار  

 دهند .

 



 :برخی از متداولترین تقلبات مواد غذایی 

باااا بربااای از در ایااای  سااامت سااا ی شااادب تاااا شاااما را 

متداولتریی تقلبات مواد غذایی که م مولا مااورد مصاارف 

 روزانه ما هستند ،آشنا کنی  :

 چای

چاو از نقطه نظر مواد رنگ دهندب و ط اا  دهناادب تقلباای 

،هموارب مورد اسااتفادب سااود  ویااان  اارار فر تااه اساات 

،حتی تفاله هاو بشک شدب چاو از  هااوب بانااه و ددد ماای 

و  رآورو شدب و با رنگ و ط   مصنوعی و غیر مجاااز تیییاا 

به نام چاو مرغوب به مصرف کنندب بی اطه ع عرضه ماای 

شود دبهتریی آزمون بااراو تشاا یی چاااو تقلباای ری ااتی 

مقدارو از آن در آب سرد است دچاااو طبی اای و مرغااوب 

در آب سرد رنگ ندادب و ط   آب را چناادان تیییاار نماای 

 دهد د

 شیر وماست 

صورت ب یرد رایج تریی تقلباتی که ممکی است در شیر  

،ا زودن آب ،ا زودن نشاسته ،م لوط کردن شیر بشااک 

ح  شدب به شاایر و اضااا ه کااردن  ااوش شاایریی  بااراو 

پنهان کردن  ساد (می باشد ،چااون بااا اضااا ه کااردن آب 

حالت و رنگ شیر تیییر چندانی نمی کند ،بنابرایی بربی 

 روشندفان سااود  ااو مقاادارو آب بااه شاایر اضااا ه ماای 

کنند و براو ایی کااه غلظاات آن نیااز در حااد طبی اای بااا ی 

بماند مقاادارو نشاسااته نیااز بااه آن اضااا ه نمااودب تااا بااه 

سادفی  اب  تش یی نباشد دبااراو م فاای ماناادن  ساااد 

شاایر برباای  روشااندفان یااا دامااداران مقاادارو  ااوش 

 ه می کنند ،که مو ااب بن اای شاادن اشیریی به شیر اض

اسید هاو حاص  از میکروب ها می شود و بدیی ترتیااب 

 برا ر حرارت ل ته نمی شود و  ساد آن م فی می ماند د

 

 
ماساات عااهوب باار احتمااال تقلااب در شاایر مااورد 

استفادب ،بااراو تولیااد کنناادفان امکااان ا اازودن 

موادو بااراو ا اازایش  ااوام ماساات و ااود دارد 

دیک شاایوب تقلااب اضااا ه کااردن نشاسااته بااراو 

ا اازایش  ااوام ماساات اساات کااه ماای تااوان بااا 

اضا ه کردن ید و یااا نشااان دادن رنااگ آباای در 

د در برباای مااوارد ایاای تقلااب را شناسااایی کااردد

موا  ی که از نشاسته استفادب می شود ماساات 

زودتر ترش می شود که بااراو  لااوفیرو از ایاای 

عم  به آن  وش شاایریی اضااا ه ماای کننااد ،در 

زمینااه phایاای حالاات ماساات بااه علاات ا اازایش 

مناسبی بااراو رشااد میکروبهااا  ااراه  ماای آورد 

ددفاااهی او ااات هاا  چنانعااه شااایی اساات بااراو 

اسااات از نشاااان دادن چربااای ماسااات ممکااای 

اندابتی یک دستمال کاغذو روو سطح کاسه یااا 

 سط  ماست استفادب شود د

 : زرد چوبه 

،ف  موادو نظیر آرد یا نان بشک ،پوسته پسته  

ا را وزرد چوبه را با یکدی ر م لااوط کااردب و بااه 

 عنوان زرد چوبه می  روشد د

 کشک :

 کشک به صورت بشک یا مایی عرضه می شودد

 تقلب اصلی در کشک اضا ه کردن آردبه آن 

میباشد که در چنیی شرایطی کشک مااایی تولیااد 

شدب بااه اناادازب کااا ی اساایدو نیساات ،یکاای از 

عوام  اصلی ایجاد بطر مسمومیت هاو کشااندب 

مانند بوتولیس  برا ر مصرف ایاای مااادب غااذایی 

به صورت سنتی و غیر پاستوریزب می باشااد ،در 

ضاامی در مااواردو بااراو تولیااد کشااک تقلباای از 

آرد ،نمک،روغی نباتی ،فاا  ساافید و ددداسااتفادب 

 می کنند د

 


